
                                     令和２年３月１１日 

                                       あすなろ幼稚園 

                 お家で楽しもうシリーズ８ 

３月１１日 「牛乳パック・フリスビーを作ろう」「牛乳パック・コマも作ろう」 

☆用意するもの 

・牛乳パック１本分 

     ・油性マジック・両面テープ      

☆作り方  

①牛乳パックを継ぎ目部分で開きます。 

②底部分を切り取る（底はコマになるので捨てないでね） 

②真ん中の２面を中心にその両サイド１センチ幅と、その１センチ幅のままの延長３センチ

くらい（飲み口部分）を残して切る（写真参照） 

※この両サイド１センチ幅がフリスビーの中心の輪っかになります。 

     ③真ん中の２面に 1,5センチ幅くらいで線を引く（お家の方に手伝ってもらおう） 

     ④線に沿って絵を描く 

     ⑤２面の真ん中を中心に折り目通りに折り、両サイド１センチ幅に両面テープを貼って 

くっつける（切る前に貼ってしまったほうがずれません） 

     ⑥折った状態で、描いた 2 面を 1,5 センチ線の通りに切る 

     ⑦1センチ幅の延長 3 センチ部分に両面テープを貼って挟み込む形で輪っかにする 

       ↓ 

     牛乳パック・フリスビーが完成！ 

     ⑧底の四隅の角を切ってハサミで形を整える 

⑨底部分に絵を描く 

     ⑩真ん中の一点が床に付くように指でつまんで形を整える 

            ↓ 

     牛乳パック・コマが完成！ 

☆遊び方  

    ・フリスビーは回転させながら飛ばそう！工夫して遠くまで飛ぶと気持ちいいよ！ 

    ・コマも上手く回るよう工夫しよう 

    ・作品を写真に撮ってもらったら是非、担任の先生までアプリなどで送ってね 

     （これまで送って頂いた作品、全て見ています。楽しんで頂けて先生達皆で感激しています） 

保護者の方へ 

 牛乳パックを重ねて切るのは結構力が必要なので、大人の力を貸してあげて下さい。 

ここまでの活動で皆様からたくさんの作品を見せて頂きましたが、みんな絵の部分など見本通りに作ろ

うと思っていないことが伝わってきて、さすがあすなろ幼稚園の子たちだなあと思っています。 

先生の見本を目指すのではなく（あくまでも見本はインスピレーションを得るもので）それよりも 

いかに自分がその活動を楽しむか、が既に一人ひとりに意識付けされ、また保護者の方も、そこを大切

に考えてくださっていることが嬉しいです。今後も素敵な作品、お待ちしてます！ 


