
                                      令和２年３月４日 

保護者の皆様 

                                       あすなろ幼稚園 

                 お家で楽しもうシリーズ３ 

３月４日「お家サンダルを作ってみよう」 

☆用意するもの 

・ダンボール（足の形が２枚取れればオッケー） 

 ※厚みがある方が履き心地が良いですよ 

     ・モール（無ければ毛糸や紐でも） 

     ・えんぴつ・セロハンテープ・クリップ・千枚通し・油性ペン 

☆作り方  

①足型を取ろう（右・左） 

      年中・長クラスは自分で取ってみよう（ちょっとだけ大きめに） 

      年少クラス・ちゅーりっぷ組はお家の方に取ってもらっても 

      この時に足型と一緒に鼻緒の部分（親指と人差指の付け根）と 

      小指側・親指側のモールを通すところに計３ヶ所に印を付けておきましょう 

     ②千枚通しで穴を開けてもらおう 

      印３ヶ所に穴を開けます 

危なくないよう、お家の方にやってもらいましょう 

     ③モールを通してテープで止めよう 

      鼻緒の部分を中心に左右に伸ばすイメージで。 

長さは足の大きさで調節してみてね。 

      小指側・親指側の穴を通したところはセロハンテープで止めれば充分ですが 

      鼻緒部分のみは通したところをクリップで止めてからセロハンテープで止めると 

安定します。床との接触部分が気になる方はクリップ無しでも、セロハンテープではなく 

ガムテープなどの厚手のテープでも。 

モールや紐、毛糸は数種類をネジネジすると補強にもなるしカワイイよ。 

     ④絵を描こう 

      水性だと汗で足に付くかもしれません。油性がオススメ。 

      特に底の裏側面は床に付くかもしれないので気をつけて。 

      ↓ 

     完成！！遊んでみよう！ 

☆遊び方  

履いて家中を歩いてみよう！独特の履き心地で楽しいよ。 

履いているところを写真に撮ってもらったら是非、担任の先生までアプリなどで送ってね 

     （お返事はできませんが、必ず見て大喜びします） 

     家族の分も作ってあげよう！ 

 



保護者の方へ 

生活に必要なものが自分で作れる喜びは幼児期にたくさん味あわせてあげたいことです。 

情操が豊かになるだけでなく、自分が家族の役に立っている実感は自立心や社会性を育てます。 

ぜひ、毎日の生活サイクルの中に何か一つ、お子様の役目を組み込んであげて下さい。 

例えば… 

・その日のメニューに必要な家族分のカトラリーを揃える（カレーならスプーンなど） 

・炊飯器から家族分のご飯をよそう ・お風呂掃除 ・週末の上履きは自分で洗う 

・お風呂に入った時に自分のパンツ（タオル）は自分で洗う 

などなど、一つ決めたら、習慣にしていくことが大切です。 

繰り返すことで、お子様のなかに「なんとかその仕事を効率よくやりたい」気持ちが芽生えてきます。 

保護者の方はその機を逃さず、お子様が自分で創意工夫できるよう導いてあげて下さい。 

この「工夫する」という意識が学力の基礎を育てますよ。 

そして失敗しても、やる気さえあったら、いっぱい感謝を伝えてあげてくださいね。 

 



 


